DZIENNICZEK ZYWIENIA

Imi¢ 1 nazwisko: Wiek (rok/ miesigc/ dzien): Masa ciata[kg]: Wzrost[cm]:
Aktywnos¢ fizyczna: Zawdd/szkota: Alergie/nietolerancje:
Inne: (np. zaburzenia glikemii):

Positek Ilos¢ skladnika Stosowane enzymy [ilo$¢], Ilos¢ i konsystencja |Dodatkowe objawy

leki lub suplementy

stolca

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Inne




Posilek

Ilos¢ skladnika

Stosowane enzymy [ilos¢],
leki lub suplementy

Ilos¢ i konsystencja
stolca

Dodatkowe objawy

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Inne




Jak wypelnia¢ dzienniczek

Positek Hlos¢ skladnika Stosowane enzymy, Ilos¢ i konsystencja Objawy
leki lub suplementy stolca
Sniadanie Chleb z mastem, szynkg |Chleb — 60g (2 kromki |2 * 10 tys normalna -
drobiowg i papryka wielkos$ci dtoni)
Masto — ptaska tyzka
(10g)
Szynka — 3 plasterki
(45g)
Papryka — 1/2 szt
IT $niadanie Jogurt owocowy Maty kubeczek (150g) |1 * 10 tys normalna -
Obiad Zupa pomidorowa z Bulionowka, tyzka 4* 10 tys Migkki ale nie ptynny | B6l brzucha
makaronem i $mietang | makaronu, tyzka
Schabowy z $mietany
ziemniakami i surowka z | Schabowy wielkosci
marchewki i jablka Suréwka — 1/4 talerza
Podwieczorek Lody $mietankowe 2 gatki 1 *10 tys normalny -
Kolacja Pieczywo z mastem i 1 kromka (30g) 2 * 10 tys normalny -
serkiem $mietankowym |wielko$ci dioni
Masto — plaska tyzeczka
(5g)
Serek - tyzka
Inne Czekolada mleczna 2 paski krotkie 2 *#10 tys normalny -




