Od 1 stycznia 2021 roku do 31 grudnia 2022 roku Fundacja MUKOHELP podje¢la
i zrealizowala nastepujace dzialania:

e Zorganizowanie VI Balu Charytatywnego dnia 05.02.2022 roku, w trakcie ktorego
odbyla si¢ licytacja przedmiotéw podarowanych przez darczyncéw. Catkowity
dochod z wydarzenia zostal przeznaczony na cele statutowe Fundacji. W trakcie balu
zostaly zaprezentowane dzialania Fundacji oraz potrzeby osob chorujgcych na

mukowiscydoze co wptynelo na poszerzenie informacji na temat choroby
1 problemoéw z nig zwigzanych.

e Prowadzenie dzialan majacych na celu wsparcie uchodzcow z Ukrainy poprzez zakup
lekow, sprzetu do rehabilitacji oraz suplementow diety, zapewnienie zakwaterowania

oraz bezptatne konsultacje z fizjoterapeuta, psychologiem oraz dietetykiem.

e Organizowanie transportu z lekami, sprzetem do rehabilitacji, zywnos$cig, ubraniami,

srodkami czystosci itp. dla szpitali oraz os6b chorych na mukowiscydoze

przebywajacych na Ukrainie.

e Zorganizowanie akcji w City Heroes Club przez Ambasadorke fundacji Natalig
Richmond, majagcg na celu podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat

mukowiscydozy.

e Zorganizowanie III edycji przed$wiatecznej zbiorki publicznej ,,MukolJajo”, do ktorej

przytaczyty si¢ szkoty, osoby prywatne oraz sympatycy fundacji. Wolontariusze ze

szkot kwestowali w parafiach jarostawskich. Podczas akcji udato zebraé si¢ nam

11 464,67 zt. Srodki zostaly przeznaczone na zakup sprzetu, lekéw oraz witamin,

ktore zostaly przekazane naszym podopiecznym podczas indywidualnych konsultacji.
e Zorganizowanie indywidualnych konsultacji fizjoterapeutycznych dla podopiecznych
fundacji pt. ,,Fizjoterapia w mukowiscydozie” w dniach 21.04.2022 - 23.04.2022
roku. Przeprowadzono 25 indywidualnych konsultacji. Prowadzacym byt mgr Mikotaj

Kowalski.

o Dzicki wspolnie prowadzonym dziataniom z MukoKoalicja 16 maja 2022 roku
pierwsi pacjenci otrzymali leki przyczynowe w ramach programu lekowego:

LECZENIE CHORYCH NA MUKOWISCYDOZE (ICD-10: E&4).

e W dniach 03.-05.02.2022 r. prezes zarzadu pani Monika Bartnik oraz cztonek zarzadu
pani Aleksandra Skalska-Bajan wziely udziat w spotkaniu cztonkéw Podkarpackiego

Klubu Biznesu w Hotelu Artamoéw.

e 10.09.2022 r. odbyt si¢ IV Koncertu Charytatywnego, w trakcie ktorego odbyta si¢

licytacja warto§ciowych przedmiotow. Zebrana kwota pozwolita na zorganizowanie

indywidualnych konsultacji fizjoterapeutycznych oraz zakup suplementdéw diety.

e Pani Aleksandra Skalska-Bajan - czlonek =zarzadu pod koniec listopada

przeprowadzita w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego

w Manasterzu spotkanie edukacyjno-informacyjne, ktore miato na celu uwrazliwi¢

ucznidéw na problemy o0sob chorych na mukowiscydoze.

e 4 grudnia 2022 roku wzigliSmy udzial w XV Miedzynarodowym Kiermaszu
Dobroczynnym SHOM. Celem kiermaszu byto zebranie $rodkow na pomoc ponad 20

fundacjom w Polsce.
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e Zorganizowanie akcji charytatywnej ,,I Ty mozesz zosta¢ Muko Mikolajem”, w ktora
wlaczyly sie szkoty oraz sympatycy Fundacji. Dzigki zaangazowaniu wolontariuszy
i darczyncow przygotowaliSmy 154 paczek $wiagtecznych dla naszych
podopiecznych. Nasze akcje charytatywne cieszg si¢ duza popularnoscia
1 popularyzuja informacj¢ na temat mukowiscydozy. W trakcie trwania akcji
darczyncy wptacili rowniez darowizny, dzieki ktorym moglismy wzbogaci¢ paczki
w leki, suplementy diety oraz sprzet do rehabilitacji.

e W dniach 09.-11.12.2022 r. zorganizowaliSmy indywidualne konsultacje
fizjoterapeutyczne dla podopiecznych fundacji pt. ,,Fizjoterapia w mukowiscydozie”.
Przeprowadzono 19 indywidualnych konsultacji. Prowadzacym byl mgr Mikotlaj
Kowalski.

e W dniu 16.12.2022 r. Pani Aleksandra Skalska-Bajan cztonek zarzadu wraz z pania
Jadwiga Socha Podopieczng Fundacji, przeprowadzity w I Liceum Ogolnoksztatcace
im.  Mikolaja  Kopernika ~w  Jarostawiu ~w  klasie Ig  spotkanie
edukacyjno-informacyjne. Mialo ono na celu uwrazliwienie uczniéw na problemy
0os6b chorych na mukowiscydoze oraz przekazanie uczniom informacji na temat
dzialan fundacji. W trakcie spotkania licealiSci zdobyli wiedz¢ na temat
mukowiscydozy. Pani Jadwiga Socha przedstawila kwestie zwigzane z powstawaniem
choroby, wystepowaniem najczestszych objawow 1 metodami leczenia.

e Zapewnienie naszym podopiecznym statego dostgpu do zespotu specjalistow
i kompleksowej opieki oraz bezptatnych konsultacji z fizjoterapeuta, dietetykiem
i psychologiem. Zapewnienie rowniez bezptatnych, domowych konsultacji
fizjoterapeutycznych kilka razy w tygodniu z panig mgr Sylwig Kiper-Sroka.

e Udzial w rozmowach i konsultacjach, majacych na celu zmiany w leczeniu i poprawy
warunkow zycia chorych.

e Udzielanie w miar¢ potrzeb wsparcia dla rodzicow podopiecznych fundacji,
prowadzenie rozmow, konsultacji telefonicznych. Rozpoznanie potrzeb naszych
podopiecznych.

e Prowadzono systematyczng wspOlprace z mediami: udzielanie wywiadéw na temat
dziatan Fundacji, potrzeb podopiecznych oraz wptywu mukowiscydozy na ich
funkcjonowanie.

® Przez caly rok prowadzimy stron¢ internetowg i portale spoteczno$ciowe majac na
celu uwidocznienie podejmowanych dziatan Fundacji oraz zachg¢canie do wspierania
chorych.
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